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—ها نقش مهمی در آموزش دارند. همیشه جایگاهی برای سخنرانی در برنامه درسی وجود دارد سخنرانی 

  یا   روش  دادن  نشان  برای  استدلال،   یا  محتوا  در  ساختار  ایجاد   برای  واقعی،   اطلاعات  یا فنی  مطالب  ارائه  برای

 کشف  برای  دانشجویان  به  دادن  انگیزه   و  بخشیالهام   برای  حتی  یا  خاص،   حوزه   یک  در  تفکر  نحوه   از  مثالی

 هاآن   یادگیری  و  مطالب  ارائه  بهبود  باعث  هاسخنرانی   طول   در  دانشجویان  مشارکت  حال،   عین  در.  بیشتر

 بیشتری   مدت  و  کنندمی   درک  را  آن  بهتر  معمولاً  شوند، می  درگیر  مطالب  با  فعالانه  دانشجویان  وقتی.  شودمی

 .سپارندمی خاطر به

 

درخواست مشارکت از دانشجویان تفاوت بین »ارائه مطالب توسط استاد« و »یادگیری توسط دانشجو« را 

کند. مشارکت دانشجویان ممکن است باعث شود در طول ترم مطالب کمتری پوشش داده شود، برجسته می 

را عمیق اما در عوض آن یاد می ها مطالب  زیاد تر  تعداد  ابهامات دارند.  برای رفع  بیشتری  و فرصت  گیرند 

  کلاسهای درس های زیر برای مشارکت دادن دانشجویان در شود. روش دانشجویان در کلاس مانع تعامل نمی 

 .اندنفر هم استفاده شده  ۱۲۰۰هایی با حتی در کلاس 
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ها مشارکت دهید، بهتر است از اولین جلسه این کار را نکته: اگر تصمیم دارید دانشجویان را در سخنرانی 

گیرند. اگر دانشجویان به سکوت در شروع کنید، چون در همان ابتدا هنجارها و انتظارات کلاس شکل می 

تر خواهد بود. اگر در میانه ترم تصمیم  ها در جلسات بعدی سخت کلاس عادت کرده باشند، مشارکت دادن آن 

 .گرفتید روش خود را تغییر دهید، حتماً توضیحی کوتاه درباره دلیل این تغییر ارائه دهید

 

 )یا دوره( کلاسشروع 

 :کنند. مثلاًهایی آغاز کنید تا بفهمید دانشجویان چگونه فکر می کلاس یا سخنرانی را با پرسش .1

o  های پزشکی بالینی و سلامت عمومی چیست؟ تفاوت 

o  ۲۳دهی یک درمان های تحقیقات پزشکی را تفسیر کنیم؟ مثلاً اگر نرخ پاسخ چگونه یافته ٪  

 باشد، چگونه این اعداد را تحلیل کنیم؟ چه اطلاعات دیگری لازم داریم؟  ٪۴۰و درمان دیگر 

o  های پیشگیری از بارداری چیست؟ دیدگاه فمینیستی درباره تحقیقات مربوط به روش 

o شده چیست؟ های به حاشیه رانده هایی از گروه مثال 

o چه تصویری از افراد مبتلا به HIV  یا ایدز دارید؟ 

هایی ارائه دهند.  حل ها یا راه کلاس را با طرح یک مسئله آغاز کنید و از دانشجویان بخواهید پاسخ  .2

 :ها ادامه یابد. مثلاًتواند بر اساس پیشنهادهای آن می  تدریسسپس 

o  رسد؟تان میکنید، چه کاربردهایی به ذهن وقتی به تعریف اپیدمیولوژی فکر می 

o  عوامل زیستی مؤثر در وضعیت نامطلوب سلامت چیست؟ 

o  چرا برخی افراد بیمه درمانی ندارند؟ 

تنهایی به چند  ها بخواهید ابتدا به برای معرفی موضوعات دوره و شناخت فرضیات دانشجویان، از آن  .3

پاسخ  سپس  و  دهند  پاسخ  گروه سؤال  در  را  نمونهها  بگذارند.  اشتراک  به  کوچک  از  های  هایی 

 :ایدوره های پیش پرسش 

o ۱۰  محیطی بزرگ را نام ببریدفاجعه زیست. 
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o ۱۰   و عامل ایجادکننده هرکدام را ذکر کنید  رده محیطی را نام ببیماری مرتبط با عوامل زیست. 

o ۱۰  و مشکل مربوطه را شناسایی کنید تانمحیطی ملی در کشور قانون زیست. 

o  محیطی را مشخص کنیدهای لازم برای شناسایی خطرات زیست انواع داده. 

o   مراحل ارزیابی کمی ریسک را فهرست کنید. کدام مراحل نیاز به اپیدمیولوژی و آمار زیستی

 دارند؟ 

 

 دعوت به مشارکت 

از لحن محاوره  .4 ای  فضایی ایجاد کنید که دانشجویان احساس راحتی برای مشارکت داشته باشند. 

 یا   سفت—گاه پرسش یا نظر دانشجویان را در جمع نقد نکنید. زبان بدن شمااستفاده کنید و هیچ 

  پشت   از   صحبت  جای  به   است  بهتر.  دارد  تأثیر  دانشجویان   مشارکت  بر— بدن   حالت  بودن  راحت

  دهید؛   توضیح   تدریس  سنتی  سبک  تغییر  برای  را   خود  دلایل.  شوید  نزدیک  دانشجویان  به  تریبون، 

 .کنندمی مشارکت ترراحت  بدانند،  را شما روش دلیل دانشجویان وقتی
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زنند ها نگاه کنید. برخی اساتید دانشجویان را صدا میخواهید دانشجویان صحبت کنند، به آناگر می .5

نمی  را  کار  این    یا  نام  هایکارت  از  استفاده (.  است  شخصی  کاملاً  موضوع  این—کنند)برخی هرگز 

. کنند  صحبت  ترراحت   و  بگیرند  یاد  را  یکدیگر  نام  هم  هاآن   شودمی   باعث  دانشجویان  نام  یادگیری

  یک   به  کلاس  در  کردن  صحبت  اگر.  هستند  خجالتی  جمع  در  صحبت  برای  ابتدا  در  دانشجویان  برخی

  دانشجویان   از  ابتدا  مثلاً )  کنید  صحبت   به  دعوت  را   همه   اطمینان  با  توانیدمی   شود،   تبدیل   هنجار

 .ر بپرسید(تساکت  دانشجویان از را ترساده  هایسؤال  بعد و کنید  شروع جسورتر و ترآماده 

دیدگاه  .6 تا  کنید  را تشویق  بحثدانشجویان  باعث  کار  این  بکشند.  به چالش  را  زنده های شما  های 

گری دعوت  ها را به پرسش اند. همچنین آن ها با مطالب درگیر شده دهد که آنشود و نشان می می

وارد کمک کنید تا بدانند چگونه باید سؤال بپرسند  کنید. ممکن است لازم باشد به دانشجویان تازه 

های مختلف درباره یک موضوع را ارائه دهید و سپس  ها این است که دیدگاه یا نقد کنند. یکی از راه 

دانید. )تصمیم بگیرید که آیا با قطع صحبت در  تر میتوضیح دهید چرا یک دیدگاه خاص را منطقی 

می   تدریس حین   ترجیح  یا  هستید  پرسشراحت  برای  مشخصی  زمان  پایان  دهید  در  نظر  ها  در 

 بگیرید.(

پرسد، به جای پاسخ دادن خودتان، از سایر دانشجویان بخواهید پاسخ وقتی دانشجویی سؤال می .7

های بزرگ، حتماً سؤال را تکرار یا بازگو کنید تا همه بشنوند و متوجه شوند )این  دهند. در کلاس 

 .شان نیست، اهمیت بیشتری دارد(موضوع برای دانشجویانی که زبان انگلیسی زبان مادری 

 

 کلاس محور کردن پرسش 

وگو شود. درخواست  هایی مطرح کنید تا فضای کلاس بیشتر شبیه یک گفت در طول سخنرانی پرسش  .8

تر از  ها چیست؟ افزایشی؟ کاهشی؟«( راحت از دانشجویان برای بالا بردن دست )مثلاً: »جهت داده 

توانند توجه دانشجویان  های غیرمنتظره می هایی با پاسخ درخواست برای صحبت کردن است. پرسش 

چقدر   باشند  داشته  یکسانی  تولد  تاریخ  اتاق  این  در  نفر  دو  اینکه  »احتمال  )مثلاً:  کنند  جلب  را 

پرسش  معمولاً  پرسش است؟«(.  بهترین  تأثیرگذارترند.  ندارند،  درست  پاسخ  یک  فقط  که  ها هایی 

می آن درگیر  را  ذهن  که  هستند  مقایسه  هایی  هنگام  مثلاً  هستند.  انتظار  خلاف  گاهی  و  کنند 

ان در چه جایگاهی قرار دارد.  ایر های سلامت کشورها، از دانشجویان بخواهید حدس بزنند  اخص ش

اجتماعی و سلامت بحث کنید؛ از دانشجویان بخواهید تغییرات آن -درباره ارتباط وضعیت اقتصادی
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کنید در کشور شما طی بیست سال گذشته بهتر شده  بینی کنند. مثلاً: »فکر می را در طول زمان پیش

 «یا بدتر؟

 

یک سؤال چندگزینه  .9 کنید.  مکث  مهم،  نکته  یک  بیان  از  مطرح بعد  مطلب  با  مرتبط  به ای  را  شده 

دانشجویان نشان دهید. )مثال: »اگر نرخ بروز بیماری سل به دلیل افزایش بیماران مبتلا به ایدز که 

سیستم ایمنی ضعیفی دارند افزایش یابد، اما مدت زمان ابتلا به سل ثابت بماند، شیوع سل: الف(  

کند.«( از دانشجویان بخواهید رأی بدهند، سپس یابد، ج( تغییری نمی یابد، ب( کاهش می افزایش می 

تر از صحبت در جمع بزرگ  هایشان درباره پاسخ بحث کنند )صحبت با چند نفر راحت کلاسیبا هم 

د بیشتری از دانشجویان  گیری دوم تعداگیری کنید. معمولاً در رأی است(. بعد از دو دقیقه، دوباره رأی 

  .کنندپاسخ درست را انتخاب می

شان روشن شود. گاهی  ها اشاره کنید تا هدف ای تعیین شده، به آن اگر برای کلاس مطالعه  .10

خوانده  مطالب  می درباره  بپرسید؛  سؤال  گروه شده  یا  افراد  از  ارائه  توانید  برای  قبل  از  بخواهید  ها 

 .شان از مطالب آماده شوندکوتاهی درباره برداشت 
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هنگام استفاده از اسلاید، نقشه یا جزوه، قبل از اینکه خودتان توضیح دهید، از دانشجویان   .11

بینند. از این ابزارها برای کمک به تفکر دانشجویان درباره یک مسئله استفاده بپرسید چه چیزی می 

ای از محل وقوع موارد بیماری در یک اپیدمی نشان دهید و بپرسید: »اگر شما محقق  کنید. مثلاً نقشه 

های یک کشور )نرخ تولد، مرگ،  کردید؟« یا جدولی از داده این شیوع بودید، چه سؤالاتی مطرح می 

جمعیت، درصد بیماری قلبی، تعداد پرستار به ازای هر نفر، هزینه سلامت، تولید ناخالص ملی و...( را 

کنید؟ چه سؤالاتی  شروع میگویند؟ از کجا  ها چه چیزی به ما مینشان دهید و بپرسید: »این داده 

 «توانیم مطرح کنیم و چگونه پاسخ دهیم؟می

 

 تدریس تنوع در قالب 

، از دانشجویان بخواهید در قالب گروهی ارائه دهند، کلاسبرای تنوع بخشیدن به قالب سنتی   .12

را بهنقش یا درباره یک موضوع بحث کنند. آفرینی کنند، یک دیدگاه  صورت نمایشی نشان دهند 

درباره حوزه تخصصی همچنین می  بخواهید  آموزشی  از دستیاران  داشته توانید  کوتاهی  ارائه  شان 

 .باشند و سپس کل کلاس درباره آن بحث کند

های بزرگ، کلاس را به دو یا چهار گروه تقسیم کنید و به هر گروه یک برای مناظره در گروه  .13

گروه  بدهید.  دیدگاه  یا  بررسی  نقش  هنگام  مثلاً  کنند.  بحث  خود  موضع  درباره  جداگانه  ابتدا  ها 

های مثبت و منفی یک سیاست یا مداخله سلامت اجتماعی، کلاس را به دو گروه تقسیم کنید؛  جنبه 

ها  های منفی تمرکز کند. اگر زمان اجازه داد، گروه های مثبت و دیگری روی جنبه یک گروه روی جنبه 

جای خود را عوض کنند. یا از قالب جلسات عمومی استفاده کنید؛ یک گروه برگزارکننده جلسه باشد  

 .های مختلف را ایفا کنند های دیگر نقش طرفو گروه 

 

به .14 را  کلاس  و  کنید  استفاده  موضوعات  کردن  روشن  برای  موردی  مطالعات  بحث  از  صورت 

دادن  نشان  مسئله،  حل  عملی،  آموزش  برای  موردی  مطالعات  سخنرانی.  نه  کنید  برگزار  موردی 

موقعیت روش  متخصصان،  توسط  مسئله  حل  کاربرد  های  و  ترکیب  و  درست،  پاسخ  چند  با  هایی 

می  موردی  مطالعات  عمومی،  سلامت  حوزه  در  مفیدند.  بسیار  پیچیده  مشکلات  اطلاعات  توانند 

های واقعی از کاربرد های اخلاقی را برانگیزند یا نمونهگذاری را نشان دهند، بحثمدیریتی و سیاست 

 .های خاص در عمل را ارائه دهندها و روش نظریه 
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یا دو دقیقه درباره یک سؤال خاص    تدریس  .15 از دانشجویان بخواهید یک  و  را متوقف کنید 

شود همه فرصت فکر کردن  ها بخواهید درباره آن بحث کنند. نوشتن باعث می بنویسند. سپس از آن 

 .تری شکل بگیردو بیان نظر داشته باشند و مشارکت گسترده 

اجازه دهید دانشجویان نتایج کار گروهی خود را روی تخته بنویسند. مثلاً در ابتدای کلاس   .16

هایی تقسیم کنید  ای سؤال کنید. سپس کلاس را به گروه درباره نقاط قوت و ضعف یک مطالعه مداخله 

توانند به تخته  ها میای بهتر با همان متغیرهای مواجهه و پیامد طراحی کند. گروه تا هر گروه مطالعه

 .ها را ارائه دهدبیایند )بهتر از اینکه فقط یک نفر جلو بیاید( و نماینده گروه ایده 

 

 کلاس پایان دادن به 

ای  ها در نظر بگیرید. بپرسید آیا کسی سؤال دارد یا نکتهزمانی برای پرسش  کلاسدر پایان   .17

دهد، قبل از شروع کلاس بیایید یا بعد از پایان  تان اجازه مینیاز به توضیح بیشتر دارد. اگر برنامه

وگو کنید. اگر پنج یا ده دقیقه قبل و بعد  ها پاسخ دهید و با دانشجویان گفتکلاس بمانید تا به سؤال 

ها کنند و شما هم بهتر آن تر با شما صحبت می از کلاس در دسترس باشید، برخی دانشجویان راحت 
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اساتید شود، میرا می برنامه سایر  با  تداخل  باعث  رفتن  دیر  یا  آمدن  زود  اگر  در شناسید.  توانید 

 .راهروها با دانشجویان صحبت کنید

 

پرسش   کلاساز   .18 یا  مسئله  طرح  جلسه  برای  برای  باید  دانشجویان  که  کنید  استفاده  هایی 

یا بخش آماده کنند.   با یک سؤال چالش   کلاس آزمایشگاه  ببرید و از دستیاران را  برانگیز به پایان 

 .آموزشی بخواهید جلسه آزمایشگاه را با بحث درباره آن موضوع شروع کنند

سؤالی« از دانشجویان بگیرید که یا هر نقطه مناسب دیگر، یک »آزمون یک کلاس  در پایان   .19

صورت گروهی پاسخ دهند. از کلاس خارج  ها بخواهید بهبر اساس مطالب همان جلسه باشد. از آن

تا آن  پاسخ شوید  و  برگردید  پانزده دقیقه درباره سؤال بحث کنند. سپس  تا  بتوانند ده  را ها  شان 

 .وگو کنیدشان گفتبشنوید و درباره دلایل انتخاب

 

نویسند  ای« انجام دهید. در این تمرین، دانشجویان میدر پایان کلاس، تمرین »یک دقیقه .20

توانید از  ترین سؤالی که هنوز دارند چیست. میترین نکته کلاس چه بود و )ب( مهمکه )الف( مهم

از دانشجویان بخواهید آناین پرسش  یا  برای شروع جلسه بعدی استفاده کنید  را به جلسه  ها  ها 

آزمایشگاه یا بخش بیاورند. یکی از مزایای این روش این است که دانشجویان با دقت بیشتری گوش  

 .کنندهای خود را با دقت مرور می دهند و یادداشت می
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